LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

11. Winterlauf in Oldendorf
31. Januar 2010

Ergebnisliste 5 Km
Platz Start- Name, Vorname Jg AK Rang Verein Zeit
Nr.
1. 265. Kupper, Frank 64 M45 1. Lusaner SC 0:20:52
2. 408. Grol3er, Antoine 95 M15 1. Stader Schwimmverein 0:23:36
3. 296. Elfers, Julian 94 mJB 1. Stader Schwimmverein 0:23:36
4, 375. Laudan, Gabriele 60 W50 1. TSV Worpswede 0:24:32
5. 410. Waulf, Ann Katrin 92 wJA 1. LG Kreis Nord-Stade 0:24:38
6. 292. Grienitz, Matthias 71 M35 1. LG Kreis Nord-Stade 0:26:26
7. 326. Junge, Ralf 64 M45 2. LG Kehdingen 0:27:16
8. 391. Held, Christian 98 M12 1. TuS Grinendeich/Steinkirchen 0:27:26
9. 392. Schdn, Victor 98 M12 1. TuS Grinendeich/Steinkirchen  0:27:26
10. 287. Grienitz, Marie 2000 W10 1. LG Kreis Nord-Stade 0:28:12
11. 253. Peters, Robin 98 M12 3. SG Platjenwerbe 0:28:46
12. 290. Witt, Luisa Marie 96 W14 1. LG Kreis Nord-Stade 0:29:25
13. 288. Grienitz, Katharina 97 W13 1. LG Kreis Nord-Stade 0:29:58
14. 393. Kubelke, Jonas 99 M11 1. TuS Grinendeich/Steinkirchen 0:30:33
15. 400. Peters, Helmut 54 M55 1. LG Kreis Nord-Stade 0:30:54
16. 347. Fels, Dieter 54 M55 2. Hechthausen 0:31:40
17. 355. Karwath, Andreas 62 M45 3. LG Kreis Nord-Stade 0:32:02
18. 297. Elfers, Jonas 95 M15 2. Stader Schwimmverein 0:32:17
19. 289. von Ronn, Louisa Maria 97 W13 2. LG Kreis Nord-Stade 0:33:16
20. 404. Peters, Kerrin 61 W45 1. Hambergen 0:34:58
21. 301. Hans, Matthias 90 M20 1. TSV Bremervorde 0:35:14
22. 331. Thiel, Svenja 92 WwWJA 2. LT Bornreihe 0:35:21
23. 341. Leiser, Thomas 68 M40 1. Elm 0:41:00
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LG Kreis Nord - Stade

(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

11. Winterlauf in Oldendorf
31. Januar 2010

Ergebnisliste
Name, Vorname

Bdge, Anna Izabela
Tohoff, Marco
Potthoff, Stefan
Mahl, Ralf

Moller, Stefan

Pfeil, Michael
Cordes, Henry
Schlichtmann, Johann
Schindewolf, Marco
Kaatz, Marita
Peters, Rainer
Westphal, Torsten
Peglau, Thomas
Bdsenberg, Heiko
Pfeil, Kerstin

Elfers, Andreas
Quast, Maren
Bdsenberg, Katrin
Holst, llka

Kuhlke, Gerhard
Lomott, Heike
Prehn, Friedrich
Reinknecht-Peters, Jurgen

Ergebnisliste
Name, Vorname

von Bremen, Torsten
Heidemann, Frank
Martens, Gunter
Elfers, Uta
Dallmann, Lars
Meyer, Peter

Hans, Christine
Poppe, Regina
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Verein

LG Kreis Nord-Stade
Samtgemeinde Hemmoor
LG Kehdingen
Buxtehude

Hagenah

Lauftreff Harsefeld
VFL Fredenbeck

LG Kreis Nord-Stade
MTYV Estorf

Lauftreff Harsefeld
LG Kreis Nord-Stade
LG Kreis Nord-Stade
LG Pegel

LT Bornreihe
Lauftreff Harsefeld
Stader Schwimmverein
Mittelnkirchen

LT Bornreihe

Stade

LG Kreis Nord-Stade
Hamburg

Post SV Buxtehude
Hambergen

Verein

LG Kreis Nord-Stade
Himmelpforten

SV Anderlingen

Stader Schwimmverein
Team Erdinger
Lauftreff Harsefeld
TSV Oerel-Barchel
Lauftreff Harsefeld

Zeit

0:42:13
0:42:56
0:45:56
0:48.52
0:50:24
0:50:44
0.52.31
0.53.04
0:54:52
0:55:51
0:56:07
0:57:00
0:58:49
0:58:56
1.00:43
1:.01:13
1.03:36
1:06:00
1:06:02
1:07:03
1:11:44
1:14:21
1:15:06

Zeit

1:13:05
1:17:44
1:24:29
1:28:42
1:.32:35
1:35:49
1:40:23
1:48:52



LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

11. Winterlauf in Oldendorf
31. Januar 2010

Ergebnisliste 20 Km
Platz Start- Name, Vorname Jg AK Rang Verein Zeit
Nr.
1. 308. Schwiemann, Mario 70 M40 1. TSV Otterndorf 1:36:52
2. 334. vonder Born, Uwe 52 M55 1. Post SV Buxtehude 1:39:06
3. 309. Heins, Dirk 65 M45 1. TSV Otterndorf 1:40:09
4. 261. von Holt, Rainer 63 M45 2. LG Kehdingen 1:41:22
5. 280. Schroder, Reinhard 61 M45 2. LG Kehdingen 1:41:22
6. 356. Eggers, Jorg 62 M45 4. Stade-Haddorf 1:43:57
7. 348. Struwe, Michael 62 M45 5. SG Airbus Stade 1:48:24
8. 389. Frey, Jurgen 71 M35 1. TSV Otterndorf 1:48:57
9. 237. Grunwald, Gerd 54 M55 2. MTV Mittelnkirchen 1:49:44
10. 250. Krempel, Torsten 71 M35 2. TuS Dorum 1:50:44
11. 343. Bolz, Reimer 69 M40 2. TuSV Bitzfleth 1:52:57
12. 336. SchleRelmann, Jutta 51 W55 1. Post SV Buxtehude 1:54:07
13. 298. Kirsch, Randolph 65 M45 6. Lauftreff Harsefeld 1:54:43
14. 377. Muller, Uwe 66 M40 3. TUS Alfstedt 1:57:50
15. 378. Henke, Martin 64 M45 7. TUS Alfstedt 1:57:50
16. 245. Hansen, Petra 72 M35 1. Lauftreff Harsefeld 2:02:22
17. 374. Heupel-Henning, Bernd 54 M55 3. Stade 2:02:24
18. 403. Kanzelmeyer-Nell, Enja 63 W45 1. Sonntagslaufer 2:02:58
19. 372. Extra-Harms, Eva 59 W50 1. Sonntagslaufer 2:04:33
20. 215. Steffen, Reinhard 49 M60 1. LG Kreis Nord-Stade 2:06:25
21. 263. Franz, Ramona 73 W35 2. Lauftreff Harsefeld 2:06:56
22. 329. Spitz, Rudolf 51 M55 4. LG Kreis Nord-Stade 2:12:25
23. 402. Wiebusch, Uwe 57 M50 1. Sonntagslaufer 2:14:36
24. 299. Hans, Rainer 65 M45 8. TSV Oerel-Barchel 2:15:00
25. 318. Nitsche, Frank 64 M45 9. Nindorf-Hollen 2:15:01
26. 320. Gohrmann, Lars 73 M35 3. Otterndorf 2:16:37
27. 342. Kramer, Peter 70 M40 4. Cadenberge 2:18:57
28. 227. Hanig, Gisbert 56 M50 2. SV Kranenburg 2:25:11
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LG Kreis Nord - Stade

(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)
11. Winterlauf in Oldendorf

Ergebnisliste
Name, Vorname

Hoper, Detlef
Borchardt, Maik
Diekmann, Hans
Griesch, Glnter
Pingel, Lars
Dieckmann, Heiko
Lange, Torsten
Grol3er, Claire
Wisweh, Jorn
Wegner, Christina
Jurkeit, Michael
Hansen, Knud
Kandsorra, Thomas
Heinemeyer, Jirgen
Wagner, Gerlind
Bade-Burchert, Petra
Antons, Johann
Abert, Alwin
Godehart, Gabi
Woolmann, Kai
Rathjens, Wilfried

31. Januar 2010

25 Km
Jg AK Rang
66 M40 1.
67 M40 2.
50 M60 1.
54 M55 1.
75 M35 1.
70 M40 3.
66 M40 4.
62 W45 1.
67 M40 5.
81 W20 1.
70 M40 6.
70 M40 7.
62 M45 1.
56 M50 1.
67 W40 1.
63 W45 2.
47 M60 2.
48 M60 3.
59 W50 1.
94 Ml6 1.
52 M55 2.

Verein

Lauftreff Harsefeld

Stade

Post SV Buxtehude

Fishtown Runners Bremerhaven
TSV GroRenwdrden

TSV Otterndorf

Lauftreff Harsefeld

Stader Schwimmverein

TuSV Butzfleth

Fishtown Runners Bremerhaven
Fishtown Runners Bremerhaven
Lauftreff Harsefeld

Fishtown Runners Bremerhaven
Bad Bederkesa

Sonntagslaufer

Sonntagslaufer

SV Glinde/Kornbeck

TUS Alfstedt

Lauftreff Buxtehude
Lauffreunde Osterholz

LG Kreis Nord-Stade

Zeit

1:58:12
1.58:37
2:05:49
2:07:23
2:07:38
2:11:18
2:11:20
2:12:01
2:16:18
2:16:30
2:16:31
2:16:32
2:16:32
2:23:20
2:36:42
2:41:18
2:45:57
2:46:23
2:47:27
2:57:31
3:07:17
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Ergebnisliste
Name, Vorname

Gutwirth, Mario
Hock, Michael
Thobe, Dennis
Streel3, Katrin
Bardenhagen, Heinz
Pfeiffer, Mario
Lihrs, Bernd
Holst, Kim
Haringhaus, Marco
Seulen, Sarah
Kohl, Helmut

Ergebnisliste
Name, Vorname

Cohrs, Stefan
Zacher, Claus

Ergebnisliste
Name, Vorname

Jansen, Peter

LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

11. Winterlauf in Oldendorf
31. Januar 2010

30 Km
Jg AK
87 M20
64 M45
81 M20
65 W45
60 M50
66 M40
59 M50
73 M35
81 M20
88 W20
47  M60
35 Km
Jg  AK
81 M20
65 M45
40 Km
Jg  AK
39 M70

Rang Verein
1. Fishtown Runners Bremerhaven
1. SG Hemmor
2. Lauftreff Harsefeld
1. Laufline Team Géttingen
1. LG Kreis Nord-Stade
1. TSV Bremervorde
2. TUS Alfstedt
1. TuS Griunendeich/Steinkirchen
3. Freiburg
1. LTV Kiel-Ost
1. 100 Marathon Club
Rang Verein
1. Lauftreff Harsefeld
1. TSV Wiepenkathen
Rang Verein
1. TSV Osten

Zeit

2:27:49
2:34:38
2:42:21
2:45:08
2:48:56
2:52:45
2:55:16
3:01:29
3:09:23
3:25:43
3:53:38

Zeit

3:13:22
3:39:09

Zeit

4:36:55



LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

11. Winterlauf in Oldendorf
31. Januar 2010

Ergebnisliste 45 Km
Platz Start- Name, Vorname Jg AK Rang Verein Zeit
Nr.
1. 346. von Heygendorff, Peter 60 M50 1. Cuxhaven 4:08:05
2. 190. NiehuR3, Ulrich 69 M40 1. DSC Arminia Bielefeld 4:13:48
3. 313. Scheer, Oliver 67 M40 2. 100 Marathon Club 4:33:55
4. 199. Tiedemann, Glnter 49 M60 1. TSV Hollen 4:38:39
5. 282. So6hl, Herbert 46 M60 2. TSV Ebersdorf 5:12:30
6. 311. Koenig, Jorg 49 M60 3. VIL Stade 5:43:38
7. 238. Preisler, Horst 35 M75 1. LAV Hamburg Nord 5:52:28
8. 225. Berka, Volker 43 M65 1. DLK Ochtendung 6:23:51
9. 328. Gierse, Gerold 55 M55 1. Team Erdinger 5:48:33
Ergebnisliste 50 Km
Platz Start- Name, Vorname Jg AK Rang Verein Zeit
Nr.
1. 405. Goede, Torsten 63 M45 1. BSV Holborn Hamburg 4:12:19
2. 240. Wallesch, René 72 M35 1. 100 Marathon Club 4:40:27
3. 359. Caninenberg, Jens 71 M35 2. Hellental 4:43:37
4. 270. Ehlers, Harald 61 M45 2. TuS Zetel 4:50:06
5. 193. Kanzog, Holger 66 M40 1. Lubeck 4:51:16
6. 284. Unlu, Turgay 62 M45 3. AKN/VHH BSV Hamburg 5:03:19
7. 285. Ramthun, Martina 64 W45 1. Lufthansa SV Hamburg 5:03:20
8. 385. Bremer, Jorg 61 M45 4. LG Solling 5:03:42
9. 218. Woolfmann, Frank 69 M40 2. Lauffreunde Osterholz 5:10:24
10. 194. Pieprytza, Mike 72 M35 3. TuS Zetel 5:15:22
11. 384. Caninenberg, Ute 63 W45 2. Hellental 5:19:18
12. 367. Hasler, Olaf 65 M45 5. SG Malel 5:36:52
13. 373. Rosieka, Helmut 48 M60 1. 100 Marathon Club 5:36:52
14. 256. Viel, Andreas 67 M40 3. Nienburg 5:42:12
15. 401. Radzuweit, Thomas 65 M45 6. 100 Marathon Club 5:47:53
16. 235. Lomott, Frank 62 M45 7. Streakrunner 5:48:43
17. 357. Rump, Thorsten 62 M45 8. Norderstedt 5:49:34
18. 243. Merker, Dieter 66 M40 4. 100 Marathon Club 5:51:17
19. 219. Langer, Lydia 60 W50 1. DUV 5:52:52
20. 198. Mohr, Andrea 65 M45 3. LACBerlin 6:04:33

Erstellt am 02.02.2010
Manfred Keitsch



