LG Kreis Nord — Stade
(MTV Hammah — MTV Himmelpforten — TuS Oldendorf)

10. Winterlauf in Oldendorf
25. Januar 2009

Eraebnisliste



CoNorwWNE

181

89
182

97
189
151
244
119

98
105
314

16
124
315
126
234
116
322
323
180
118
335
103

95
300
120
293
160
125

50

26
297
298

11

81
100
309

79

77

80

LG Kreis Nord — Stade

(MTV Hammah — MTV Himmelpforten — TuS Oldendorf)
10. Winterlauf in Oldendorf

von Holt, Rainer
Kupper, Frank
Friedrich, Birgit
Mabhler, Tilo

Wieck, Wolf

Klinger, Janna
Wiebusch, Kristin
Peters, Neele Carina
Mahler, Paul

Frank, Thomas

Rusch, Wilhelm
Hetmann, Marvin
Kugis, Heinz

Rusch, Gesa

Witt, Luisa Marie
Schiitte, Marit
Grienitz, Katharina
Zimmer, Fenja
Zimmer, Christel
Mller, Willy
Reinknecht-Peters, Jirgen
tom Have, Wolfgang
Delekat, Horst

Mahler, Heike
Hellmich, Luiza
Peters, Robin

Tiedtke, Udo

Keitsch, Rebecca

von Roénn, Lousa Maria
von Holten, Lisa
Henneke, Thomas
Ammer, Celine
Burwieck, Monique
Ganzemdiiller, Ulrich
Cohrs, Friedrich
Peters, Kerrin

Leiser, Thomas
Brimmel, Hans-Walter
Backmeier, Hans-Hermann
Drewes, Werner

25. Januar 2009
Ergebnisliste

63
64
62
99
97
95
87
96
01
64
60
98
35
95
96
94
97
99
53
55
57
67
55
71
97
98
49
87
97
92
62
97
97
54
50
61
68
41
31
48

M45
M45
w45
M10
M12
w14
w20
W13
M08
M45
M45
M11
M70
w14
W13
W15
w12
w10
W55
M50
M50
M40
M50
W35
w12
M11
M60
w20
w12
w17
M45
w12
w12
M55
M55
W45
M40
M65
M75
M60

MEPENNMNDERERRORONMNENMMNNROERNERPRPRPENNRPRPOORRPRERERRENE

LG Kehdingen

Lusaner SC 1980

LG Kehdingen

LG Kehdingen

LG Kreis Nord-Stade
LG Kreis Nord - Stade
VfL Stade

SG Platjenwerbe

LG Kehdingen

Stade

LG Kehdingen
Nordwind Runners Wremen
SV Bliedersdorf 66

VfL Stade

LG Kreis Nord - Stade
VfL Stade

LG Kreis Nord - Stade
BSV Buxtehude

Post SV Buxtehude

LG Kehdingen
Hambergen

LG Kreis Nord - Stade
Stade

LG Kehdingen

LG Kreis Nord - Stade
SG Platjenwerbe

SC Stade-Altes Land
LG Kreis Nord - Stade
LG Kreis Nord - Stade
VfL Stade

LG Kreis Nord - Stade
LG Kreis Nord - Stade
LG Kreis Nord - Stade
LG Kreis Nord - Stade
Coronarsport VfL Stade
Hambergen

Elm

Coronarsport VfL Stade
SV Bliedersdorf 66
Coronarsport VfL Stade

20:16
20:27
21:48
22:53
23:00
23:15
23:54
25:57
26:30
26:31
26:31
26:59
27:19
27:20
27:20
27:23
27:24
27:39
27:45
28:40
28:44
28:45
28:57
28:59
29:20
29:24
29:28
29:47
32:05
32:06
32:30
32:45
32:45
33:52
33:59
34:19
37:53
38:12
38:13
40:55



LCooNoOMWNDE

188
133
134
147
173

330
304
305
199
156
318
159
14
145
198
195
224
308
174
92
55
332
331
52
85
49
42
206
148
48
319
53
17
43
316
267
25
72
172
83

LG Kreis Nord — Stade

(MTV Hammah — MTV Himmelpforten — TuS Oldendorf)
10. Winterlauf in Oldendorf

25. Januar 2009
Ergebnisliste

Krdger, Carsten
Tohoff, Marco
Elfers, Andreas
Reinecke, Karl Enno
Jordan, Claudia
Polansky, Claus
Lidecke, Ralf
Struwe, Jan
Schimmel, Arved
Hyppolyte, Tekam
Schildt, Reinhard
Nollmann, Andreas
Wiegmann, Ingolf
Lange, Torsten
Feindt, Thore

Brors, Achim
Jacobs, German
Bloss, Henning
Brandt, Manfred
Schle3elmann, Jutta
Peglau, Thomas
Penningsfels-Euripides, Andrea
von Holt, Jorn

Ahlf, Dieter

von Holten, Norbert
Bdsenberg, Katrin
Untrieser, Leo
Hans, Christine
Meyer, Erika
Kammerer, Klaus
Eckhoff, Wilfried
Schmidt, Erika
Kick, Ute

Hetmann, Anja
Hans, Matthias
Groler, Céline
Zalecki, Alexandra
Garcia, Maria del Mar Martines
Horstmeyer, Joachim
Prehn, Friedrich
Hannemann, Bodo

62
74
65
92
64
64
59
91
94
64
57
74
61
66
98
68
69
73
52
51
66
59
63
62
59
64
32
65
48
33
56
57
64
64
90
91
94
63
57
29
43

M45
M35
M40
M17
W45
M45
M50
mJA
M15
M45
M50
M35
M45
M40
M11
M40
M40
M35
M55
W55
M40
W50
M45
M45
M50
W45
M75
W40
W60
M75
M50
W50
W45
W45
mJA
wWJA
W15
W45
M50
M80
M65

PRrOOPRPPENRONBNEPERPRPNMNOOOORORRPLORORERNMNBENNMNORRERENMNRERRERERE

VfL Stade

Hemmoor

Hemmoor

LG Kreis Nord - Stade
Post SV Buxtehude
Bremerhaven

TuSV Bitzfleth

VfL Stade

VfL Stade

Post SV Buxtehude
VfL Stade

TSV Hollen

SC Hemmoor
Lauftreff Harsefeld
VSV Hedendorf

LG Kreis Nord - Stade
Cuxhaven

DLRG Drochtersen
Airbus SG Stade

Post SV Buxtehude
LG Pegel

LG Kreis Nord - Stade
TuSV Bltzfleth
Kanu-Verein Stade
LG Kreis Nord - Stade
LT Bornreihe

MTSV Selsingen

TSV Bremervorde

SC Balje

TURA Hechthausen
MTSV Selsingen
Stade

Nordwind Runners Wremen

TSV Bremervorde
Stader Schwimmverein
Stader Schwimmverein
LG Kreis Nord - Stade
LG Kreis Nord - Stade
Post SV Buxtehude

Coronarsport VfL Stade

0:37:28
0:41:45
0:43:38
0:44:30
0:45:00
0:45:28
0:46:11
0:46:19
0:48:10
0:48:23
0:48:41
0:49:08
0:49:10
0:49:51
0:50:01
0:50:10
0:51:57
0:53:07
0:53:18
0:53:49
0:55:45
0:56:39
0:58:14
0:58:16
0:58:25
0:59:55
1:02:33
1:02:43
1:02:43
1:03:01
1:04:43
1:05:44
1:05:53
1:05:56
1:06:12
1:07:54
1:07:56
1:08:41
1:08:42
1:09:16
1:12:42



LCoNowW®WwNE

96
143
153
154

12
170
334
313
117

86
194

30
333
121
146
218

41

60

82

Mabhler, Stephan
Thomsen, Frank
Mantel, Angela
Hagelweide, Jérg
von Bremen, Torsten
Heidemann, Frank
Schnieber, Heiko
Laudan, Gabriele
Grienitz, Matthias
Bdsenberg, Heiko
Schroder, Marita
Oswald, Daniela
Henning, Frank
Bade-Burchert, Petra
Wagner, Gerlind
Sethmann, Gerda
Hans, Rainer
Wirsing, Anja
Drewes, Beate

LG Kreis Nord — Stade
(MTV Hammah — MTV Himmelpforten — TuS Oldendorf)

10. Winterlauf in Oldendorf
25. Januar 2009

Ergebnisliste

72
66
77
62
61
64
59
60
71
65
74
58
64
63
67
55
65
69
55

M35
M40
W30
M45
M45
M45
M50
W45
M35
M40
W35
W50
M45
W45
W40
W50
M40
W40
W50

whnwNENMNERERERNMNNMRERPONERER

LG Kehdingen
Lauftreff Harsefeld
Hemmoor

VIL Wingst

LG Kreis Nord - Stade
TCH Himmelpforten
LG Kehdingen

TSV Worpswede

LG Kreis Nord - Stade
LT Bornreihe

TSV Otterndorf

Die Sonntagslaufer
LG Kreis Nord - Stade
Sonntagslaufer
Sonntagslaufer

SC Balje
Bremervoérde

SC Hohenaspe
Coronarsport VfL Stade

1:00:04
1:07:05
1:07:13
1:07:13
1:09:38
1:10:48
1:15:39
1:20:27
1:22:39
1:27:07
1:28:52
1:29:00
1:29:20
1:29:30
1:29:30
1:29:55
1:32:48
1:47:30
1:50:17



CoNorwWNE

162
28
187
75
183
38
321
175
201
171
326
132
130
66
166
90
44
138
68
67
46

327
22
23

165

200

320
94

329

292
10
59

LG Kreis Nord — Stade
(MTV Hammah — MTV Himmelpforten — TuS Oldendorf)

10. Winterlauf in Oldendorf
25. Januar 2009

Ergebnisliste

Wiilpern, Bernd
Potthoff, Stefan
Tietje, Michael
Bartholomaeus, Ferdinand
Schroder, Reinhard
Petersen, Dagmar
Cordes, Henry
Zimmer, Reinhard
Lemke, Annette
Diekmann, Hans
Grunwald, Gerd
Gadella Ahmed, Omar
Hoper, Anke
Schilling, llkka
Itner, Rolf
Kanzelmeyer-Nell, Enja
Micke, Kerstin
Knorr, Thomas
Krentzlin, Gerd
Schlichting, Ralf
Hamer, Ute

Gerdts, Christian
Meyer, Peter
Schrdéder, Clemens
Schwetke, Frank
Itner, Claudia
Rentzing, Petra
Wiebusch, Uwe
Hansen, Petra
Riepe, Matthias
Zalecki, Aleksander
Kramer, Peter
Jurgens, Dorit

68
79
56
61
61
61
55
55
58
50
54
64
67
71
59
63
58
63
65
63
60
79
61
74
67
63
66
57
72
67
60
70
56

M40
M30
M50
M45
M45
W45
M50
M50
W50
M55
M55
M45
W40
M35
M50
W45
W50
M45
M40
M45
W45
M30
M45
M35
M40
W45
W40
M50
W35
M40
M45
M35
W50

WwNhrPONMNPONMNONWONMNAENNMNERRPONREPRPONENRERERERE

LG Horneburger Bleienten
LG Kehdingen

TSV Otterndorf
Marathon Ibbenbueren
LG Kehdingen
Fishtown Runners

VfL Fredenbeck

Post SV Buxtehude
SC Balje

Post SV Buxtehude
MTV Mittelnkirchen
Sonntagslaufer
Lauftreff Harsefeld
Gang-Bang LT Stade
TV HolRel
Sonntagslaufer

Stader Schwimmverein
TSV lhlienworth
Gang-Bang LT Stade
Gang-Bang LT Stade
Kiel

LG Kreis Nord - Stade
Lauftreff Harsefeld
The Pygnos

The Pygnos

TV HolRel
Bremerhaven

Stade

Lauftreff Harsefeld

LG Kreis Nord - Stade
Stader Schwimmverein
Cadenberge

SC Hohenaspe

1:27:49
1:32:59
1:33:48
1:34:11
1:34:42
1:41:52
1:42:41
1:42:56
1:48:04
1:48:06
1:49:05
1:52:06
1:54:49
1:55:24
1:56:50
1:57:24
1:57:45
1:58:45
1:59:16
1:59:17
1:59:39
2:01:10
2:06:55
2:07:06
2:07:06
2:07:52
2:07:52
2:09:24
2:10:52
2:12:44
2:15:30
2:17:09
2:46:47



CoNorwWNE

CoNoO~WNE

186
185
152
101
294
328

LG Kreis Nord — Stade
(MTV Hammah — MTV Himmelpforten — TuS Oldendorf)

10. Winterlauf in Oldendorf
25. Januar 2009

Schwiemann, Mario
Diekmann, Heiko
Heins, Thomas
Peters, Rainer
Koster, Axel
Rdsler, Karl

39 Griesch, Glnter

40 Kandsorra, Thomas
91 Miuller, Uwe

45 Miicke, Wolfgang
58 Kohlmann, Hartmut

107

Heinemeyer, Jirgen

93 Hansen, Knud

164
1 Wahle-Horstmeyer, Elke

Lemke, Christa

61 Baasch, Bernhard

169

Gissel, Hanke

74 Graber, Bernd

296
137

Matthai, Silke
Godehart, Gabriele

19 Plonski, Thomas
88 Holst, llka

111

Klitsch, Gustav

73 Rathjens, Wilfried
32 Bachorz, Reinhard

135
204

128
163
177
144
70
62
115
317
57
64
325
136
139
65
a7

Harner, Sebastian
Lemke, Peter
Gottberg, Séren
Holtz, Norbert
Bardenhagen, Heinz
von der Born, Uwe
Hartz, Joachim
Wilhelmi, Maik
Burow, Thomas
Fehling, Christian
Groler, Claire
Burow, Silvia
Merz, Holger
Holst, Kim

Harner, Udo
Ramm, Martin
Wirsing, Thorsten
Jansen, Peter

Ergebnisliste

70
70
67
62
69
53
54
62
66
55
58
56
70
63
60
56
55
49
65
59
53
61
58
52
46

88
58
60
57
60
52
59
78
60
71
62
63
63
73
57
80
67
39

M35
M35
M40
M45
M40
M55
M55
M45
M40
M50
M50
M50
M35
W45
W45
M50
M50
M60
W40
W50
M55
W45
M50
M55
M60

M20
M50
M45
M50
M45
M55
M50
M30
M45
M35
W45
W45
M45
M35
M50
M20
M40
M70

PRENMNBANBANPPRPOPRPOERENNERERE

MNhPOWWERRPORMNDMRPOONRPONMNNMDENMDERDE

TSV Otterndorf

TSV Otterndorf
Debstedt

LG Kreis Nord - Stade
TV Loxstedt

Fishtown Runners
Fishtown Runners

TuS Alfstedt

Stader Schwimmverein
VfL Stade

Team Erdinger
Lauftreff Harsefeld
Bremerhaven

LG Kreis Nord - Stade
SC Hohenaspe

TSV Elmlohe-Marschkamp
Stade

Koéhlen

Lauftreff Buxtehude
Lauftreff Buxtehude
Stade

Bremerhaven

LG Kreis Nord - Stade
Lufthansa SV Hamburg

Stader Schwimmverein

SC Balje

Stade

TSG Nordholz

LG Kreis Nord - Stade

Post SV Buxtehude

SG Airbus Stade

LG Kreis Nord - Stade

SC Hohenaspe

MTV Jahn Obermarschacht
Stader Schwimmverein

SC Hohenaspe

SC Hohenaspe

TuS Grunendeich/Steinkirchen
Stader Schwimmverein
TSV Otterndorf

SC Hohenaspe

TSV Osten

1:56:40
1:56:48
2:07:19
2:07:46
2:07:58
2:08:23
2:08:55
2:09:00
2:13:28
2:15:52
2:16:45
2:21:30
2:23:50
2:26:13
2:26:28
2:28:57
2:37:07
2:37:12
2:37:13
2:42:36
2:42:37
2:43:23
2:56:06
2:57:40
3:06:30

2:07:39
2:16:38
2:18:56
2:31:49
2:32:52
2:32:59
2:33:08
2:36:37
2:42:23
2:42:22
2:44:39
2:45:00
2:46:47
2:48:16
2:48:43
2:53:04
3:11:50
3:13:48



1.

CoNoRNNE

N~ WNE

178
106

168
114

63
176
150

84

191
311
123
108
307
104
310
140

Zagorski, Bernd
Topfer, Dietrich
Ziegler, Jan
Wohlers, Frank
Heidmann, Sabine
Jurgens, Joachim
Holst, Hein-Peter
Fiebig, Kistin
Hamann, Tessa

Thobe, Dennis

von Heygendorff, Peter
Merker, Dieter
Roscher, Jirgen

Kick, Heinz

Preisler, Horst

Kohl, Helmut
Gudelhofer, Ernst
Berka, Volker

LG Kreis Nord — Stade
(MTV Hammah — MTV Himmelpforten — TuS Oldendorf)

10. Winterlauf in Oldendorf
25. Januar 2009

Ergebnisliste

58
81
65
62
68
55
57
75
72

81

60
66
40
55
35
a7
51
43

M50
M20
M40
M45
W40
M50
M50
W30
W35

M20

M45
M40
M65
M50
M70
M60
M55
M65

PRrwONMNPPRPPRPERE

1.

NERPRPERENEPRE

Post SV Buxtehude
Flensburg

USC Kiel

LG Kreis Nord - Stade
MTV Jahn Obermarschacht
SC Hohenaspe

Post SV Buxtehude

Tri Airbus Hamburg e.V.
Hamburg

Lauftreff Harsefeld

Cuxhaven

100 Marathon Club
Berlin

TSV Bremervorde
LAV Hamburg Nord
SV Bliedersdorf 66
LOK Venusberg
DJK Ochtendung

2:43:48
2:52:26
3:01:00
3:06:02
3:11:27
3:31:05
3:43:41
3:53:33
3:54:56

3:45:31

3:47:21
4:41:02
4:57:34
5:10:06
5:35:00
5:38:52
6:28:18
6:29:04



CoNorLNE

324
122
155
36
312
161
33
184
34
179
112
149
87

24
113
192

Pingel, Lars
Wallesch, René
Heinze, Cornelia
Peper, Hans-Heinrich
Radzuweit, Thomas
Spieker, Johann
Ramthun, Martina
Slaaf, Sjoerd

Unli, Turgay
Shanti, Reimers
Pieprytza, Mike
Fiebig, Uwe
Waldmann, Thomas
Koenig, Jorg
Lomott, Frank
Pufahl, Rainer

Viel, Andreas

LG Kreis Nord — Stade
(MTV Hammah — MTV Himmelpforten — TuS Oldendorf)

10. Winterlauf in Oldendorf
25. Januar 2009

Ergebnisliste

75
72
66
57
65
39
64
52
62
58
72
49
50
49
62
64
67

M30
M35
w40
M50
M40
M70
w45
M55
M45
W50
M35
M60
M55
M60
M45
M45
M40

NONNNENRRRRRRRR R

TSV GroRenwodrden
100 Marathon Club
Schenefeld
Altklosteraner

100 Marathon Club
100 Marathon Club
Lufthansa SV Hamburg
100 Marathon Club
AKN/VHH BSV Hamburg
Post SV Buxtehude
TuS Zetel

TV Langen

SC Drestedt 88 e.V.
VfL Stade
Streakrunner

SV Missen

Nienburg

3:42:39
4:03:35
4:24:57
4:29:34
4:29:34
4:29:58
4:44:06
4:45:52
5:04:04
5:10:12
5:12:08
5:20:34
5:23:30
5:27:49
5:35:35
5:36:54
5:36:54



