Platz

=
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Start
Nr.
82

159.
230
110
253
156
237
259
252
119
94
157
189
128
90
241
254
219
203
23
112
158
126
46
88
79
105
153
127
115
256
113
220
67
148
160
180
141
142
72
68
135
71
69
10

LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)
12. Winterlauf in Oldendorf

Ergebnisliste

Name, Vorname
Kupper, Frank
Unruh, Thorsten
Klotz, Nils Hannes
Koch, Michael
Friedrich, Birgit
Siems, Hermann
Reinecke, Karl Enno
Schréter, Ellen
Goppert, Bernd
Grienitz, Katharina
Laudan, Gabriele
Siems, Hinrich
Schlichtmann, Johann
Peters, Robin
Mahler, Paul
Lieser, Peter
Friedrich, Andreas
Tiedemann, Elke
Jacobs, German
von Holten, Norbert
Held, Christian
Siems, Johann
Reinknecht-Peters, Jirgen
Suhr, Rebecca
Mahler, Heike
Hansen, Petra
Mohrmann, Dierk
Tipke, Andree
Peters, Kerrin
Zyber, Silke
Cohrs, Friedrich
Kubelke, Jonas
Fitschen, Erika
Wockenfuss, Wolfgang
Litjen, Mirko
Borchers, Astrid
Hannemann, Bodo
Wernke, Nadine
Hallfeldt, Tina
Schekelinski, Dorothee
Scholz, Petra
Meyer, Hanne
Klter, Cornelia
Kreisel, Christel
Leiser, Thomas

30. Januar 2011

5Km

Jg
1964
1987
1995
1976
1962
1999
1962
1967
1954
1997
1960
2001
1955
1998
2001
1954
1959
1964
1969
1959
1998
2001
1957
1999
1971
1972
1941
1969
1961
1966
1950
1999
1965
1947
1996
1966
1943
1978
1980
1976
1971
1950
1955
1956
1968

AK Rg

M45
M20
mJB
M35
W45
M12
mJA
W40
M55
w14
W50
M10
M55
M13
M10
M55
M50
w45
M40
M50
M13
M10
M50
W12
W40
W35
M70
M40
W50
w45
M60
M12
W45
M60
M15
w45
M65
W30
W30
W35
W40
W60
W55
W55
M40

=
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Verein
Lusaner SC
TSV lhlienworth
TSV Bremervorde
Freilauf Visselhdvede e.V.
LG Kehdingen
Este 06/07
LG Kreis Nord - Stade
Triathlon Team Buxtehude
Drochtersen
LG Kreis Nord - Stade
TSV Worpswede
Este 06/07
LG Kreis Nord - Stade
SG Platjenwerbe
LG Kehdingen
MTV Rethmar
Drochtersen
TSV Mulsum
Otterndorf
TSV GroRenwdrden
TuS Grinendeich/Steinkirchen
Este 06/07
SG Platjenwerbe
Stader Schwimmverein
LG Kehdingen
Lauftreff Harsefeld
LG Kehdingen
VfL Kutenholz
SG Platjenwerbe
Stader Schwimmverein
ViL Stade
TuS Griunendeich/Steinkirchen
MTSV Selsingen
Stade
VfL Kutenholz

TuSV Butzfleth Tennis Fit&Fun LT

SV Bliedersdorf 66
Hollern
Hollern

Laufgemeinschaft Klar zur Wende
Laufgemeinschaft Klar zur Wende
Laufgemeinschaft Klar zur Wende
Laufgemeinschaft Klar zur Wende
Laufgemeinschaft Klar zur Wende

Elm

Zeit
0:19:12
0:19:27
0:19:42
0:21:22
0:21:46
0:22:02
0:22:04
0:22:11
0:23:26
0:24:12
0:24:12
0:24:26
0:24:29
0:25:06
0:25:18
0:25:19
0:25:34
0:25:36
0:26:04
0:26:13
0:26:23
0:27:12
0:27:37
0:28:03
0:28:30
0:28:33
0:28:57
0:30:23
0:32:17
0:32:30
0:32:34
0:32:38
0:32:49
0:32:50
0:34:14
0:35:36
0:37:09
0:37:13
0:37:13
0:37:50
0:38:44
0:38:46
0:38:56
0:39:05
0:40:10



Platz

=
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Start
Nr.
232
87
261
134
187
28
144
265
246
231
224
181
147
223
267
40
226
255
145
198
225
146
242
245
165
139
152
129
149
56
140
191
192
193
114
212
210
163
207
206
150
162
161
190
196

LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

12. Winterlauf in Oldendorf
30. Januar 2011

Ergebnisliste 10 Km
Name, Vorname Jg AK Rg Verein
Kréger, Carsten 1962 M45 1. Post SV Buxtehude
Mahler, Stephan 1972 M35 1. LG Kehdingen
Schroter, Max 1993 mJA 1. Post SV Buxtehude
Tohoff, Marco 1974 M35 2. Samtgemeinde Hemmoor
Blanken, Mathias 1979 M30 1. SV Burweg
Schindhelm, Tobias 1981 M30 2. LG Kehdingen
Bardenhagen, Andreas 1975 M35 3. FC Mulsum/Kutenholz
Polansky, Claus 1964 M45 2. Bremerhaven
von Holt, Rainer 1963 M45 3. LG Kehdingen
Henrich, Hannah 1993 wJA 1. TSV Bremervorde
Weber, Thomas 1968 M40 1. SG Boizenburg
Kubelke, Matthias 1970 M40 2. TuS Griunendeich/Steinkirchen
Litjen, Timo 1991 M20 1. VfL Kutenholz
Heise, Henry 1957 M50 1. SG Boizenburg
Rosler, Karl 1953 M55 1. Stade
Holst, Hein-Peter 1957 M50 2. Post SV Buxtehude
Struck, Dr. Rainer 1966 M45 4. TURA Hechthausen
Cordes, Henry 1955 M55 2. Fredenbeck
Frula, Dennis 1987 M20 2. VfL Kutenholz
Schildt, Reinhard 1957 M50 3. VIL Stade
Neckel, Benjamin 1983 M20 3. SG Boizenburg
Kaatz, Kai 1972 M35 4. VfL Kutenholz
Wagner, Norbert 1944 M65 1. Mare Z
Dietrich, Peter 1939 M70 1. LG HNF Hamburg
Kopf, Claus 1969 M40 3. TuSV Butzfleth Tennis Fit&Fun LT
Bdsenberg, Heiko 1965 M45 5. LT Bornreihe
Tiemann, Heino 1964 M45 6. VL Kutenholz
Franz, Ramona 1973 W35 1. Lauftreff Harsefeld
Schadewaldt, Doris 1971 W40 1. VL Kutenholz
Westphal, Torsten 1967 M40 4. LG Kreis Nord - Stade
Bdsenberg, Katrin 1964 W45 1. LT Bornreihe
Bergmann, Tim 1987 M20 4. Ebersdorf
Kohrs, Daniel 1984 M20 5. Ebersdorf
Kohrs, Tommy 1986 M20 6. Bremervorde
Senkbeil, Cathrin 1976 W35 2. Hiddingen
Prigge, Irina 1986 W20 1. Praxis Barkow und Kosch
Hausler, Robert 1979 M30 3. Praxis Barkow und Kosch
Odjal, Hasibe 1978 W30 1. TuSV Biitzfleth Tennis Fit&Fun LT
Breuer, Daniela 1980 W30 2. Laufschule Stade
Kahle, Jochen 1973 M35 5. Laufschule Stade
Tiedemann, Béarbel 1965 W45 2. VL Kutenholz
Horwege, Sylke 1966 W45 3. TuSV Bitzfleth Tennis Fit&Fun LT
Bunge, Ulla 1972 W35 3. TuSV Butzfleth Tennis Fit&Fun LT
Marschalek, David 1985 M20 7. Elm
Kuick, Verena 1985 W20 2. Elm

Zeit
0:37:38
0:38:09
0:38:30
0:40:31
0:42:33
0:42:39
0:42:43
0:43:25
0:44:27
0:45:17
0:45:50
0:46:28
0:46:30
0:46:33
0:46:45
0:47:16
0:47:46
0:48:42
0:49:32
0:49:39
0:51:14
0:52:16
0:54:44
0:55:39
0:55:45
0:55:58
0:56:25
0:56:46
0:56:58
0:57:06
0:57:42
1:01:39
1.01:40
1.01:41
1.04:27
1:04:57
1:05:02
1:06:16
1.06:21
1.06:22
1.06:32
1:07:09
1:07:10
1:09:27
1:10:57



46.
47.
48.
49.

Platz

=
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92
43
122
73

Start
Nr.
260
234
263
270
214
213
30
116
215
44
97
264
250
249
54
52
50
197
111
11
25
24
91
164
66

Kammerer, Klaus
Prehn, Friedrich
Pagel, Silja
Clemens, Reinhard

Ergebnisliste

Name, Vorname
Schréter, Ingo
Joneleit, Benny
Lemke, Peter
Stock, Julian
Slssmuth, Karsten
Weyts, Jens
Kick, Martin
Zyber, Manfred
Brandhorst, Stefan
Augustin, Bernd
Kaatz, Marita
Lemke, Annette
Stiiven, Anke
Pahl, Uwe
Steffen, Reinhard
Menzel, Martin
Bange, Isabel
Fels, Dieter
Spitz, Rudolf
Kramer, Peter
Hans, Christine
Hans, Rainer
Kasch, Franca
Stelling, Michael
Diel3elmeier, Brigitte

LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

12. Winterlauf in Oldendorf
30. Januar 2011

1933
1929
1980
1942

15

1967
1979
1958
1984
1969
1965
1960
1964
1964
1961
1961
1958
1969
1965
1949
1978
1985
1954
1951
1970
1969
1965
1975
1972
1948

M75
M80
W30
M65

Km

AK
M40
M30
M50
M20
M40
M45
M50
M45
M45
M50

W50
W50
W40
M45
M60
M30
W20
M55
M60
M40
W40
M45
W35
M35
W60

NwE =
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TURA Hechthausen

Post SV Buxtehude

Stade

Laufgemeinschaft Klar zur Wende

Verein
Post SV Buxtehude
Intersport Mohr
SC Balje
Outfit
SG Airbus Stade
SG Airbus Stade
LT Bornreihe
Stader Schwimmverein
LAV Zeven
TuS Harsefeld/Lauftreff
Lauftreff Harsefeld
SC Balje
TUSV Blitzfleth
TUSV Bltzfleth
LG Kreis Nord - Stade
Hamburg
Lufthansa SV Hamburg
Cafe Kunstwerk Hechthausen
LG Kreis Nord - Stade
Cadenberge
TSV Oerel-Barchel
TSV Oerel-Barchel
Stader Schwimmverein
TuSV Butzfleth Tennis Fit&Fun LT
Lufthansa SV Hamburg

1:11:55
1:12:58
1:13:23
1:16:24

Zeit
0:58:08
1:03:04
1.07:43
1:08:56
1.08:58
1:08:59
1:.20:43
1:21:42
1.22:58
1:24:02
1:24:42
1:25:11
1:.25:34
1:25:35
1:28:37
1:29:33
1:29:33
1:31:00
1:31:33
1:32:56
1:34:29
1:34:30
1:38:06
1:41:40
1:49:11



Platz

=
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Start
Nr.
175
216
182
102
103
101
171
151
41
188
20
32
137
172
209
235
95
202
177
238
244
194
33
120
58
36
168
49
13
85
251

Ergebnisliste

Name, Vorname
Potthoff, Stefan
Staats, Eric
Wilpern, Bernd
Schwiemann, Mario
Heins, Dirk
Dieckmann, Heiko
Schrdder, Reinhard
Tiedemann, Erwin
von der Born, Uwe
Schwan, Heiko
GrofZer, Matthias
Krempel, Torsten
Albert, Stefan
Schle3elmann, Jutta
Kosch, Thomas
Henke, Martin
Stock, Katja
Schroder, Marita
Deutschmann, Ingo
Heupel-Hennig, Bernd
Kehl, Werner
Kuck, Corvin
Holst, llka
Schnackenberg, Gabi
Harz, Norbert
Ehlers, Stephan
Meyer, Volker
Abert, Julian
Bachorz, Reinhard
Kirchner, Harald
Moller, Stefan

LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

12. Winterlauf in Oldendorf
30. Januar 2011

20

Jg
1979
1990
1968
1970
1965
1970
1961
1963
1952
1968
1958
1971
1970
1951
1977
1964
1982
1974
1975
1954
1947
1991
1961
1964

73
1969
1968
1989
1946
1935
1967

Km

AK
M30
M20
M40
M40
M45
M40
M50
M45
M55
M40
M50
M40
M40

w60
M30
M45
W20
W35
M35
M55
M60
M20
W50
w45
M35
M40
M40
M20
M65
M75
M40

UPrPWOONRRPNRPNRPRPOPRPRNONARNRPORNRERRD

Verein

Oberfeuer Triathlon Drochtersen

LAV Zeven

ViL Horneburg

TSV Otterndorf

TSV Otterndorf

TSV Otterndorf

LG Kehdingen

VfL Kutenholz

Post SV Buxtehude
Himmelpforten

Stader Schwimmverein
TuS Dorum

Spiridon Frankfurt
Post SV Buxtehude
Praxis Barkow und Kosch
TUS Alfstedt
Cuxhaven

TSV Otterndorf
Sittensen

Stader Schachverein
Jork

Iselersheim

Stader Schwimmverein
Horneburger Geestrunner
FC St. Pauli

Triathlonteam RSC Liineburg

TSV Bremervorde

LG Kreis Nord - Stade
Lufthansa SV Hamburg
TV Langen

Hagenah

Zeit
1:13:45
1:23:46
1:.27:36
1:.27:42
1.27:48
1:29:08
1:.34:31
1:36:12
1:.36:43
1:38:29
1:39:40
1:45:51
1:46:23
1:46:54
1:47:30
1:48:17
1.52:03
1:56:29
1.57:54
1:58:04
2:04:36
2:04:48
2:09:18
2:10:10
2:11:39
2:12:24
2:16:31
2:17:04
2:20:12
3:03:52
1:43.57
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Start
Nr.
184
47
229

19
143
257
243
204

34

75

78
130
167
154

57
133
132

16

63

61
136

64

12
271

Ergebnisliste

Name, Vorname
Borchardt, Maik
Griesch, Glnter
Lemkau, Niels
GrolZer, Claire
Heidemann, Frank
Melchin, Viola
Entro, Alfred-Peter
Minzer, Klaus-Jorg
Thinius-Beloso, Rosa
von Bremen, Torsten
Kandsorra, Thomas
Lange, Torsten
Bolz, Reimer
Benecke, Andreas
Harz, Christine
Warnemiinde, Stefan
Warnemuinde, Christine
Schulze, Bernhard
Lachner, Ulrich
Hulsen, Kirsten
Blse, Hans-Jirgen
Godehart, Gabi
Kuck, Heinz
Rathjens, Wilfried

LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

12. Winterlauf in Oldendorf
30. Januar 2011

25

Jg
1967
1954
1965
1962
1964
1971
1957
1953
1974
1961
1962
1966
1969
1974
1969
1968
1970
1955
1958
1970
1953
1959
1955
1952

Km

AK
M40
M55
M45

w45
M45
W40
M50
M55
W35
M50
M45
M45
M40
M35
w40
M40
w40
M55
M50
W40
M55
W50
M55
M55

QUPRPARMOWOWWNRPNWANRNRPORRPERD

Verein
Stade
Fishtown-Runners Bremerhaven
Stader Schachverein
Stader Schwimmverein
Himmelpforten
Fishtown Runners-Bremerhaven
Stader Schwimmverein
Lauftreff Harsefeld
SV Bliedersdorf 66
LG Kreis Nord - Stade
Fishtown-Runners Bremerhaven
Lauftreff Harsefeld
TuSV Butzfleth Tennis Fit&Fun LT
Freilauf Visselhdvede e.V.
BSG Finanzamt Blankenese
Tinnum
Tinnum
Lufthansa SV Hamburg
Horneburg
VL Horneburg
HSG Schwanewede/Neuenkirchen
Buxtehude
TSV Bremervorde
LG Kreis Nord - Stade

Zeit
1:51:09
1:58:01
2:03:03
2:04:48
2:05:07
2:06:45
2:10:29
2:10:46
2:15:54
2:16:14
2:16:47
2:16:47
2:19:17
2:20:25
2:24:16
2:28:50
2:28:50
2:29:37
2:30:14
2:30:14
2:33:07
2:39:30
3:00:30
3:06:51



Platz
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Platz
1.

abrwn

Platz
1.

Start
Nr.
74
59

104
169
258
221
268
84
76
125
248
217
218
108
93
269
138
53
233
14
117

83
185
77
99

Start
Nr.
186
166
121
86

21

Start
Nr.
96

Ergebnisliste

Name, Vorname
Hammann, Detlef

Diekmann, Hans-Joachim

Mika, Jochen
Jurkeit, Michael
Heins, Thomas
Prigge, Wilhelm
Holst, Kim

Pfeiffer, Mario
Bardenhagen, Heinz
Schmidt, Dirk

Frey, Jlrgen
Fiehnen, Heino
Schulz, Bernd
Ranta, Walter
Hargus, Thomas
Klahn, Daniel
Kirsch, Randolph
Schmitz, Matthias
Woltjen, Wilhelm
Behrends, Helene
Wagner, Gerlind
Bade-Burchert, Petra
Kanzelmeyer-Nell, Enja
Antons, Johann
Bucher, Marc
Hamann, Tessa

Ergebnisliste

Name, Vorname
Hock, Michael
Wisweh, Jorn
Hoffmann, Frank
Liebers, Verena
Abert, Alwin

Ergebnisliste

Name, Vorname
Jansen, Peter

LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

12. Winterlauf in Oldendorf
30. Januar 2011

30

Jg
1965
1950
1964
1970
1967
1967
1973
1966
1960
1963
1971
1962
1955
1940

68
1991
1965
1962
1953
1954
1967
1963
1963
1947
1964
1972

35

1964
1967
1964
1961
1948

40

Jg
1939

Km

AK
M45
M60
M45
M40
M40
M40
M35
M45
M50
M45
M40
M45
M55
M70
M40
M20
M45
M45
M55
W55
W40
w45
W45

M60

M45
W35

Km

AK
M45
M40
M45

W50
M60

Km

AK

PONRPRPRPPNNORPORPRPORMDMRPORONRENRE RS

Rg

PEDNMEPE

Rg

Verein
ViL Stade
Buxtehuder SV
TSV Otterndorf
Fishtown Runners-Bremerhaven
Cuxland Runners
Sauensiek
TuS Grinendeich/Steinkirchen
TSV Bremervorde
LG Kreis Nord - Stade
Team Nutrilite
TSV Otterndorf
LAV Zeven
LAV Zeven
VB Brunsbiittel
TSV Otterndorf
TuS Griunendeich/Steinkirchen
Lauftreff Harsefeld
Lufthansa SV Hamburg
Lilienthal
Lufthansa SV Hamburg
Sonntagslaufer
Sonntagslaufer
Sonntagslaufer
SV Glinde/Kornbeck
TV 1844 |dstein
Isnichmehrweit

Verein
SG Hemmoor
TuSV Butzfleth Tennis Fit&Fun LT
Horneburger Geestrunner
SV Blau-WeilR Bochum
TUS Alfstedt

Verein

M70 1. TSV Osten

Zeit
2:27:13
2:29:11
2:30:51
2:40:21
2:40:52
2:42:16
2:43:13
2:43:15
2:43:57
2:44:42
2:45:17
2:46:17
2:46:17
2:47:17
2:50:16
2:51:32
2:52:04
3:02:50
3:03:51
3:11:00
3:12:33
3:12:33
3:12:33
3:17:09
3:18:37
3:19:48

Zeit
2:42:26
3:08:32
3:13:33
3:21:14
3:52:34

Zeit
4:18:28



Platz
1.
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Platz
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Start
Nr.
35

9
200
4
48
31
236
5

Start
Nr.
98

239
201
81
131
3
106
205
123
15
183
124
60
7
22
2
100
109
107
240
262

29
173
174

Ergebnisliste

Name, Vorname
Wendefeuer, Heiko
Sohl, Herbert
Seulen, Sarah
Prause, Christel
Meyer, Hans-Joachim
Preisler, Horst
Hetzel, Hans-Jurgen
Lomott, Heike

Ergebnisliste

Name, Vorname
Ziegler, Jan
Pingel, Lars
Goede, Torsten
Scheer, Oliver
Bultmann, Jirgen
Kanzog, Holger
Wallesch, René
Peper, Hans-Heinrich
Volker, Manfred
Ramthun, Martina
Cohrs, Stefan
Radzuweit, Thomas
Hojabri, Kurosch
Tiedemann, Glnter
Woolmann, Frank
Heinemeyer, Jirgen
Marche, Dirk
Duszyca, Dominik
Ranta, Jurgen
Viel, Andreas
Waldmann, Thomas
Lomott, Frank
Jannsen, Andrea
Hottas, Christian
Wieneke, Peter

LG Kreis Nord - Stade
(MTV Hammah - MTV Himmelpforten - TuS Oldendorf)

12. Winterlauf in Oldendorf
30. Januar 2011

45

Jg
1982
1946
1988
1956
1939
1935
1962
1964

50

1965
1975
1963
1967
1961
1966
1972
1957
1958
1964
1981
1965
1963
1949
1969
1956
1972
1974
1940
1967
1950
1962
1969
1956
1946

Km

AK
M20
M65

W20
W55
M70
M75
M45
w45

Km

AK
M45
M35
M45
M40
M50
M45
M35
M50
M50

w45
M30
M45
M45
M60
M40
M55
M35
M35
M70
M40
M60
M45
W40
M55
M65

PRrRrRrRrPrRrPd
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PNPOMORPROOERENPORRERRPONMNOERERENEPR

Verein
100 Marathon Club
TSV Ebersdorf
LTV Kiel-Ost
Hannover
100 Marathon Club
LAV Hamburg-Nord
100 Marathon Club
Hamburg

Verein
USC Kiel
Kuhla
BSV Holborn Hamburg
100 Marathon Club
LG Nienburg
LUbeck
100 Marathon Club
Altklosteraner
DUV
Lufthansa SV Hamburg
Lauftreff Harsefeld
100 Marathon Club
Hamburg
TSV Hollen
Lauffreunde Osterholz
Bad Bederkesa
FuUstgBtl285

Freilauf Visselhdvede e.V.

VB Brunsbduttel
Nienburg

SC Dresedt
Streakrunner

1. FL Lauftreff

100 Marathon Club
100 Marathon Club

Zeit
4:33:35
5:05:30
5:15:56
5:15:56
5:41:18
5:42:16
5:44:53
6:10:36

Zeit
3:57:36
4.01:08
4:05:39
4:19:45
4:25:34
4:27:11
4:31:29
4:32:05
4:37:47
4:38:11
4:45:18
4:45:18
4:47:04
4:55:48
4:58:12
5:00:19
5:05:25
5:05:25
5:10:18
5:12:56
5:31:04
5:31:20
5:31:20
6:26:37
6:26:37



