Hans-Dubbels-Halle
Benutzungsplan gültig ab 27.Oktober 2008                                                                                                    MTV Himmelpforten


	Zeit
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	14:00


	
	
	
	14:30


	14:30

Kindergarten

	15:00


	15:00

Eltern und Kind

Brüggemann

16:00
	15:00
Yoga für Kinder

Wessel

16:00
	
	Psychomotorisches

Turnen


	15:30

15:30

Seniorengymnastik

	16:00


	16:00

Eltern und Kind

Sievers
17:00
	16:30
Jgd Fußball G II
	
	Lindemann
17:00
	Walter

16:30



	17:00


	17:00
Karate 

(freies Training)

Feick         18:00
	Wolff
17:30

17:30
Jgd Fußball G I
	SV

Breitenwisch
	17:00

Leistungsturnen

Richters/
	17:30

Aerobic

	18:00


	18:00
Karate 
Fortgeschr. +Erwachsene
v.Holt        19:00
	Wolff
18:30

18:30
Basketball
	
	Kaminski
18:30

18:30

SV
	Klein

18:30

18:30


	19:00


	19:00

Trimm Dich Frauen

Reinecke

20:00
	Reinecke
19:45


	
	Breitenwisch

19:30

19:30

Wirbelsäulengymnastik
	Jazztanz
Nach

Absprache
20:00

	20:00

22:00
	20:00

Monday in Motion
Richters
22:00
	20:00

SV

Breitenwisch

22:00
	
	Lindemann      20:30

20:30

Trimm Dich Er und Sie

Tamm         22:00
	Tanzen      20:00
in ungeraden Wochen,

sonst Tischtennis
nach Absprache  22:00


Samstag: Karate
 v. Holt
10:00 – 11:00
Kinder










11:00 – 12:30
fortgeschrittene Kinder, Jugendl. u. Erwachsene
