
LG Kreis Nord Stade 

Straßen- und Volkslauf 2009 

am 14.03.2009 in Himmelpforten - Himmelpforten 

Ergebnisliste 

Halbmarathon 

Männer 

  1./1.   M45  426 Schlieter, Arno        1964 SSV Rodewald               1:18:56 
  2./1.   M35  375 Miltzlaff, Marco       1970 TV S cheeßel/BSG Deutscher  1:20:03 
  3./2.   M35  428 Schwiemann, Mario      1970 TSV Otterndorf             1:24:09 
  4./3.   M35  430 Jepsen, Thorsten       1971 Tria thlon Buxtehude        1:26:04 
  5./1.   M40  378 Putzke, Matthias       1966 BSG Signal Iduna           1:26:14 
  6./2.   M40  374 Höper, Detlef          1966 Radt eam Bargstedt Harsefel 1:26:43 
  7./4.   M35  402 Mahler, Stephan        1972 LG K ehdingen               1:26:49 
  8./1.   M30  363 Wilhelmi, Mark         1978 LG K reis Nord Stade        1:27:02 
  9./2.   M30  401 Joneleit, Benjamin     1979 Inte rsport Mohr            1:27:45 
 10./1.   M50  399 Lemke, Peter           1958 SC B alje                   1:28:12 
 11./3.   M40  366 Wülpern, Bernd         1968 LG H orneburger Bleienten   1:29:24 
 12./5.   M35  412 Dieckmann, Heiko       1970 TSV Otterndorf             1:30:13 
 13./2.   M45  365 Gottberg, Sören        1960 Hohe nwedelflames           1:31:33 
 14./3.   M45  415 Ralfs, John            1963 Tri EMTV Elmshorn          1:32:15 
 15./4.   M45  391 Schröder, Reinhard     1961 Droc htersen                1:33:04 
 16./5.   M45  393 Hagelweide, Jörg       1962 VfL Wingst                 1:33:13 
 17./6.   M45  407 Liedloff, Harry        1960 TSV Wiepenkathen           1:35:10 
 18./7.   M45  397 Stein, Olaf            1964 Bahr enfelder SV 19         1:35:48 
 18./1.   M55  414 Petczelis, Detlef      1954 DJK Sparta Langenhagen     1:35:48 
 20./2.   M55  390 Rösler, Karl           1953 Stad e                      1:36:38 
 21./1.   M65  421 Sethmann, Dieter       1943 TSV Gnarrenburg            1:37:13 
 22./4.   M40  350 Hammann, Detlef        1965 VfL Stade                  1:37:14 
 23./8.   M45  386 Reimers, Jürgen        1960 LG K reis Verden            1:37:35 
 24./3.   M55  413 Diekmann, Hans         1950 Post -SV Buxtehude          1:38:13 
 25./9.   M45  392 Hornstein, Thomas      1963 SV E intracht Hepstedt/Bred 1:38:42 
 26./2.   M50  371 Holst, Hein-Peter      1957 Post -SV Buxtehude          1:39:13 
 27./3.   M50  404 Lührs, Bernd           1959 TuS Alfstedt               1:40:32 
 28./6.   M35  429 Frey, Jürgen           1971 TSV Ihlienworth            1:40:33 
 29./10.  M45  411 Heidemann, Frank       1964 Himm elpforten              1:40:42 
 30./11.  M45  368 Hülsemeyer-Amtmanns, T 1963 LT O ttersberg              1:42:46 
 31./4.   M50  389 Lopez, Manuel          1957 TSG Nordholz               1:43:33 
 32./7.   M35  423 Isenberg, Jens         1973 VFL Vosite Helgoland       1:43:36 
 33./5.   M50  431 Lüdecke, Ralf          1959 TuSV  Bützfleth             1:44:14 
 34./6.   M50  341 Mücke, Wolfgang        1955 Stad er Schwimmverein       1:44:30 
 35./5.   M40  409 Huppertz, Klaus        1967 TSV Buxtehude-Altkloster   1:44:31 
 36./8.   M35  424 Dahme, Dirk            1970 LG K reis Verden            1:44:40 
 37./7.   M50  372 Henne, Dr. Hans-Albert 1958 TSG Nordholz               1:44:51 
 38./1.   M60  349 Tiedemann, Günter      1949 TSV Hollen                 1:45:30 
 39./9.   M35  353 Hansen, Knud           1970 Lauf treff Harsefeld        1:45:35 
 40./6.   M40  376 Pfeiffer, Mario        1966 TSV Bremervörde            1:45:37 
 41./7.   M40  345 Aschmutat, Kai         1969 Barg stedt                  1:45:39 
 41./7.   M40  346 Boiniwitz, Kai         1967 Barg stedt                  1:45:39 
 43./2.   M60  419 Böttjer, Helmuth       1946 TSV Gnarrenburg            1:45:42 
 44./3.   M60  417 Schmidt, Klaus-Detlev  1948 ATS Cuxhaven               1:46:42 
 45./10.  M35  343 Fehling, Christian     1971 MTV Jahn Obermarschacht    1:46:57 
 46./9.   M40  384 Jacobs, German         1969 Cuxh aven                   1:47:49 
 47./12.  M45  351 Peters, Rainer         1962 LG K reis Nord Stade        1:48:13 
 48./10.  M40  410 Lühdorf, Alexander     1966 Buxt ehude                  1:48:50 
 49./8.   M50  362 Harner, Udo            1957 Stad er Schwimmverein       1:49:00 
 50./13.  M45  394 Decker, Klaus          1962 LG, Die Laufmaschen        1:49:03 
 51./4.   M55  347 Grunwald, Gerd         1954 MTV Mittelnkirchen         1:51:15 
 52./4.   M60  418 Fiebig, Uwe            1949 TV L angen                  1:52:10 



 53./9.   M50  338 Heinemeyer, Jürgen     1956 Team  Erdinger              1:52:25 
 54./11.  M40  403 Kraaz, Udo             1965 Uelz en                     1:53:24 
 55./5.   M60  381 Söhl, Herbert          1946 TSV Ebersdorf              1:54:12 
 56./10.  M50  355 Straube, Jörg          1956 Stad er Schwimmverein       1:56:47 
 57./1.   M70  360 Jansen, Peter          1939 TSV Osten                  1:56:52 
 58./6.   M60  422 Kummer, Reinhard       1949 Post -SV Buxtehude          1:57:23 
 59./7.   M60  364 Steffen, Reinhard      1949 LG K reis Nord Stade        1:59:08 
 60./12.  M40  396 Bauer, Andreas         1966 Hann over                   1:59:13 
 61./14.  M45  405 Knorr, Thomas          1963 TSV Ihlienworth            1:59:32 
 62./13.  M40  358 Feustel, Christoph     1967 Laue nbrück                 2:01:48 
 63./11.  M50  357 Müller, Uwe            1955 Tost edt                    2:02:49 
 64./11.  M35  380 Müller, Wolfgang       1970 Hemm oor                    2:03:06 
 65./12.  M50  348 Kück, Heinz            1955 TSV Bremervörde            2:03:17 
 66./13.  M50  377 Kackmann, Henry        1957 MTV Wangersen              2:03:42 
 67./12.  M35  288 Kramer, Peter          1970 Cade nberge                 2:05:13 
 68./8.   M60  367 Gräber, Bernd          1949 Stad e                      2:07:41 
 69./5.   M55  337 Rathjens, Wilfried     1952 LG K reis Nord Stade        2:27:03 
 

  

Frauen                                

 

  1./1.   W30  387 Mantel, Angela         1977 Hemm oor                    1:33:13 
  2./1.   W40  342 Heidmann, Sabine       1968 MTV Jahn Obermarschacht    1:41:22 
  3./1.   W45  369 Hülsemeyer-Amtmanns, D 1964 LT O ttersberg              1:42:46 
  4./2.   W45  425 Großer, Claire         1962 Stad er Schwimmverein       1:43:31 
  5./3.   W45  427 Polley, Petra          1963 LG K reis Verden            1:44:38 
  6./2.   W40  400 Sass, Regine           1966 TSV Wiepenkathen           1:46:00 
  7./1.   W50  398 Lemke, Annette         1958 SC B alje                   1:47:14 
  8./3.   W40  416 Fay, Yvonne            1967 TRIA -Team Bruchköbel       1:49:13 
  9./4.   W45  385 Dombrowski, Heidrun    1964 LG K reis Verden            1:51:57 
 10./1.   W60  344 Gessner, Rita          1946 LG K reis Verden            1:54:05 
 11./2.   W50  406 Langkusch, Angelika    1958 Worp swede                  1:55:16 
 12./5.   W45  356 Elfers, Uta            1960 Stad er Schwimmverein       1:55:23 
 13./4.   W40  373 Höper, Anke            1967 Lauf treff Harsefeld        1:56:15 
 14./3.   W50  370 Reimers, Shanti        1958 Post -SV Buxtehude          1:57:07 
 15./6.   W45  395 Andre, Frowine         1962 Hann over                   1:59:13 
 16./1.   W35  420 Lubes, Heike           1973 TSV Gnarrenburg            1:59:41 
 17./2.   W30  361 Rieger, Julia          1977 Hamb urg                    2:06:07 
 18./2.   W35  383 Schröder, Marita       1974 TSV Otterndorf             2:07:08 
 19./3.   W35  352 Hansen, Petra          1972 Lauf treff Harsefeld        2:10:15 
 

 
 
  1.           Stader Schwimmverein                                       5:30:17 
                 341 Mücke, Wolfgang               1955  1:44:30 
                 362 Harner, Udo                   1957  1:49:00 
                 355 Straube, Jörg                 1956  1:56:47 
 
 

 

 

 

 

 

 



10 km 

Männer                                         
 
  1./1.   M40  237 Schröter, Ingo         1967 Post -SV Buxtehude            35:20 
  2./2.   M40   73 Halbreiter, Bernd      1965 BSV Buxtehude                36:23 
  3./1.   M45  208 Kröger, Carsten        1962 VfL Stade                    37:16 
  4./1.   M35  144 Hoffmeister, Marc      1972 Hals tenbeker TS              37:59 
  5./2.   M45  142 Liedtke, Rainer        1960 Klei n-Nordende               38:29 
  6./1.   M50  182 Tietje, Michael        1956 TSV Otterndorf               38:54 
  7./2.   M35  147 Römhild, Andreas       1972 OSC Bremerhaven/Triathlon    39:00 
  8./3.   M40  229 Brunkhorst, Holger     1969 TSR Ahrenswohlde             39:02 
  9./4.   M40  173 Meyer-Sach, Jan        1966 Neu Wulmstorf                39:26 
 10./3.   M45  232 von Holt, Rainer       1963 LG K ehdingen                 39:33 
 11./4.   M45   68 Hetmann, Meik          1960 Nord wind Runners Bremen      39:36 
 12./3.   M35  163 Bergmann, Jan          1971 LG K reis Verden              40:19 
 13./1.   Mä   161 Gäbler, Vinzent        1982 A3K Berlin                   40:28 
 14./4.   M35  162 Poolke, Oliver         1971 LG K reis Verden              40:48 
 15./5.   M45  149 Bartholomaeus, Fredina 1961 Mara thon Ibbenbueren         41:39 
 16./2.   Mä   219 Wichers, Christian     1987 Frei burg                     41:55 
 17./6.   M45  194 Tiedemann, Erwin       1963 VfL Kutenholz                42:50 
 18./7.   M45  184 Bardenhagen, Heinz     1960 LG K reis Nord Stade          42:59 
 19./8.   M45  241 Wiczinowski, Frank     1962 Post -SV Buxtehude            43:04 
 20./9.   M45  218 Bethge, Achim          1960 Blau -Weiß Buchholz           43:05 
 21./1.   mJB  188 Lührs, Jannek          1992 TSV Bremervörde              43:25 
 21./1.   M65  152 Löffler, Uwe           1941 Hamb urger SV                 43:25 
 23./10.  M45  165 Bunge, Rolf            1963 Post -SV Buxtehude            43:38 
 24./1.   M15  228 Schimmel, Arvid        1994 VfL Stade                    44:14 
 25./5.   M35  172 Schröer, Thorsten      1971 BSV Buxtehude                44:17 
 25./5.   M40  169 Lemkau, Niels          1965 Stad er Schachverein          44:17 
 27./6.   M40  238 Oeltjen, Rüdiger       1966 KSC Stade                    45:00 
 28./1.   M60  226 Reiske, Gerd           1947 SV P olizei Hamburg           45:20 
 29./11.  M45  233 Warnecke, Detlev       1963 LG K reis Nord Stade          45:27 
 30./2.   M50  246 Möbius, Wolfgang       1955 SC B alje                     46:06 
 31./1.   mJA  217 Sterzenbach, Paul      1990 Blau -Weiß Buchholz           46:21 
 32./12.  M45  178 Struwe, Michael        1962 Airb us Stade                 46:46 
 33./3.   M50  155 Berg, Jürgen           1957 VfL Horneburg                47:00 
 34./2.   M15  140 Elfers, Julian         1994 Stad er Schwimmverein         47:16 
 35./4.   M50  138 Murr, Ulrich           1955 TSV Otterndorf               47:20 
 36./6.   M35  196 Kaatz, Kai             1972 VfL Kutenholz                47:41 
 37./3.   Mä   198 Frula, Dennis          1987 VfL Kutenholz                47:45 
 38./2.   M60  153 Milewski, Hans-Joachim 1949 Otte rndorf                   47:46 
 39./13.  M45  154 Bülck, Carsten         1961 Horn eburg                    48:31 
 40./5.   M50  199 Schildt, Reinhard      1957 VfL Stade                    48:54 
 41./7.   M35  230 Waubke, Andreas        1970 Lauf treff Wedel              50:27 
 42./6.   M50  191 Tiemann, Helmut        1955 VfL Kutenholz                50:34 
 43./1.   M55  216 Kurth, Werner          1953 Hand eloh                     50:47 
 44./1.   M70  150 Dietrich, Peter        1939 LG H NF Hamburg               50:53 
 45./3.   M60  243 Pünjer, Peter          1948 BSV Buxtehude                51:11 
 46./1.   M10  183 Rauch, Lukas           1999 TSV Mulsum                   51:13 
 47./7.   M50  215 Gaitzsch, Rainer       1955 Airb us Stade                 51:34 
 48./7.   M40  239 Halbritter, Karsten    1969 Sing le Malts                 51:52 
 49./8.   M40  231 Riepe, Matthias        1967 LG K reis Nord Stade          51:53 
 50./14.  M45  143 Linowski, Frank        1964 Lili enthal                   52:43 
 51./4.   M60  242 Lohmann, Diedrich      1948 Post -SV Buxtehude            52:49 
 52./15.  M45  224 Beckmann, Manfred      1960 BSV Buxtehude                52:53 
 53./9.   M40  146 Schuldt, Detlef        1968 LG K reis Nord Stade          54:02 
 54./10.  M40  227 Peglau, Thomas         1966 LG P egel                     54:20 
 55./8.   M35   95 Rowedder, Carsten      1973 LG K reis Nord Stade          54:34 
 56./11.  M40  139 Elfers, Andreas        1965 Stad er Schwimmverein         54:38 
 57./12.  M40  195 Henn, Rolf             1968 VfL Kutenholz                55:44 
 58./4.   Mä   159 Hülsemeyer-Amtmanns, T 1984 LT O ttersberg                56:31 
 59./8.   M50  190 Sadatzki, Norbert      1957 TSV Otterndorf               57:08 
 60./2.   M70  186 Kugis, Heinz           1935 SV B liedersdorf              57:15 
 61./3.   M70  158 Schreiber, Siegfried   1936 SV B liedersdorf              58:02 
 62./5.   M60  222 Preiß, Joachim         1948 Himm elpforten                58:26 
 63./4.   M70  180 Kordes, Werner         1939 SV B liedersdorf              59:36 



 64./1.   M75  187 Kammerer, Klaus        1933 TuRa  Hechthausen             59:47 
 65./16.  M45  192 Tiemann, Heino         1964 VfL Kutenholz              1:01:55 
 66./9.   M50  179 Hänig, Gisbert         1956 SV K ranenburg              1:04:05 
 67./10.  M50  245 Horstmeyer, Joachim    1957 LG K reis Nord Stade        1:06:24 
 68./1.   M80  167 Prehn, Friedrich       1929 Post -SV Buxtehude          1:10:32 
 
Frauen                                         
 
  1./1.   wJB  141 Liedtke, Christin      1993 Klei n-Nordende               38:07 
  2./1.   W30  109 Böge, Anna             1977 LG K reis Nord Stade          41:08 
  3./1.   W45  176 Schwers, Birgit        1962 LG K reis Verden              43:04 
  4./2.   W45  236 Friedrich, Birgit      1962 LG K ehdingen                 44:35 
  5./1.   W50  234 Gründing, Eva          1959 TSV Otterndorf               47:37 
  6./1.   W55  244 Protmann, Ingrid       1954 VfL Wingst                   47:47 
  7./1.   W40  164 McCarthy-Bunge, Nicola 1965 Post -SV Buxtehude            47:48 
  8./1.   Fr   151 Bley, Marie Louise     1984 Hals tenbeker TS              48:36 
  9./2.   Fr   157 Starke, Nicole         1981 LT O ttersberg                50:13 
 10./3.   W45  223 Scholz, Urte           1962 LG K ehdingen                 51:08 
 11./1.   W60  185 Abu Ajamieh, Traute    1945 TK J ahn Sarstedt             51:25 
 12./4.   W45  235 Pannevis, Dominique    1960 LG K reis Verden              51:35 
 13./2.   W55  168 Schleßelmann, Jutta    1951 Post -SV Buxtehude            51:55 
 14./5.   W45  225 Beckmann, Andrea       1962 BSV Buxtehude                52:53 
 15./2.   W50  240 Sethmann, Gerda        1955 SC B alje                     54:05 
 16./3.   Fr   160 Günther, Ulrike        1980 SC P otsdam                   54:09 
 17./1.   W35  170 Franz, Ramona          1973 Lauf treff Harsefeld          55:44 
 18./6.   W45  171 Schnackenberg, Gabi    1964 Horn eburg                    56:50 
 19./3.   W50  145 Penningsfeld-Euripides 1959 LG K reis Nord Stade          56:51 
 20./1.   W70  166 Giese, Annelore        1937 Post -SV Buxtehude            59:13 
 21./2.   W35   88 Eckström, Regina       1973 Hech thausen                  59:16 
 21./2.   W35   90 Meyer, Michaela        1973 Hech thausen                  59:16 
 23./2.   W40  193 Tiedemann, Bärbel      1965 VfL Kutenholz              1:02:22 
 24./4.   W50  221 Glandien, Doris        1958 Stad e                      1:02:36 
 25./7.   W45  156 Martinez De Garcia, Ma 1963 LG K reis Nord Stade        1:04:43 
 
 

 
 
  1.           TSV Otterndorf                                             2:23:22 
                 182 Tietje, Michael               1956    38:54 
                 138 Murr, Ulrich                  1955    47:20 
                 190 Sadatzki, Norbert             1957    57:08 
 
  1.           Post-SV Buxtehude                                          2:02:02 
                 237 Schröter, Ingo                1967    35:20 
                 241 Wiczinowski, Frank            1962    43:04 
                 165 Bunge, Rolf                   1963    43:38 
 
  2.           LG Kreis Nord Stade                                        2:20:19 
                 184 Bardenhagen, Heinz            1960    42:59 
                 233 Warnecke, Detlev              1963    45:27 
                 231 Riepe, Matthias               1967    51:53 
 
  3.           VfL Kutenholz                                              2:40:29 
                 194 Tiedemann, Erwin              1963    42:50 
                 195 Henn, Rolf                    1968    55:44 
                 192 Tiemann, Heino                1964  1:01:55 
 
 
 
  1.           SV Bliedersdorf                                            2:54:53 
                 186 Kugis, Heinz                  1935    57:15 
                 158 Schreiber, Siegfried          1936    58:02 
                 180 Kordes, Werner                1939    59:36 
 
 

 



5 km 

 
Männer                                          
 
  1./1.   M15 1241 Jagdhuber, Andreas     1994 Rot- Weiss Cuxhaven           17:33 
  2./1.   M35 1232 Kirchknopf, Lars       1973 LG B remen Nord               18:19 
  3./2.   M15 1247 von Kamp, Lars         1994 TSV Bremervörde              18:30 
  4./1.   Mä  1283 Richters, Dirk         1989 Post -SV Buxtehude            18:59 
  5./3.   M15 1246 von Kamp, Thilo        1994 TSV Bremervörde              19:04 
  6./1.   M45 1224 Nischler, Frank        1962 FC B remerhaven               20:01 
  7./1.   M14 1245 Klotz, Nils Hannes     1995 TSV Bremervörde              21:15 
  8./2.   M45 1231 Mahl, Ralf             1962 Buxt ehude                    23:05 
  9./1.   mJB 1209 Pierau-Trozki, Lion    1993 Blau -Weiß Buchholz           23:10 
 10./1.   M12 1207 Wieck, Wolf            1997 LG K reis Nord Stade          23:22 
 11./1.   M50 1281 Friedrich, Andreas     1959 LG K ehdingen                 23:25 
 12./1.   M40 1210 Christiansen, Sven     1967 Blau -Weiß Buchholz           24:09 
 13./1.   M11 1217 Hetmann, Marvin        1998 Nord wind Runners Bremen      25:13 
 14./2.   M35 1230 Bloss, Henning         1973 LG K ehdingen                 25:30 
 15./2.   M12 1250 Vieweger, Tobias       1997 LG K reis Nord Stade          25:36 
 16./1.   M70 1228 Weigelt, Adolf         1939 LG B remen Nord               27:08 
 17./2.   M14 1223 Elfers, Jonas          1995 Stad er Schwimmverein         27:19 
 18./2.   M50 1239 Reinknecht-Peters, Jür 1957 Hamb ergen                    27:32 
 19./2.   M40 1205 Olschewski, Joerg      1965 VfL Stade                    28:03 
 20./2.   M70 1284 Koch, Karl             1935 Brem ervörde                  28:09 
 21./1.   M55 1279 Krüger, Thorleif       1954 Stad e                        29:09 
 22./3.   M50 1215 Delekat, Horst         1955 Stad e                        29:23 
 23./1.   M75 1212 Junge, Hans-Heinrich   1934 Post -SV Buxtehude            29:29 
 24./3.   M70 1237 Hein, Eckhard          1938 SV B liedersdorf              31:09 
 25./1.   M08 1203 Olschewski, Lars       2001 VfL Stade                    34:23 
 26./2.   M75 1236 Backmeier, Hans-Herman 1931 SV B liedersdorf              36:54 
 
Frauen                                          
 
  1./1.   wJB 1248 Tietjen, Tahnee        1992 TSV Bremervörde              19:56 
  2./1.   W40 1240 Leistner, Dana         1969 Rot- Weiss Cuxhaven           21:16 
  3./1.   wJA 1211 Prack, Jasmin          1990 LG N ordheide                 21:25 
  4./1.   W14 1249 Stam, Denise           1995 TSV Bremervörde              21:29 
  5./1.   W12 1298 Harner, Annelie        1997 Stad er Schwimmverein         23:35 
  6./2.   W14 1216 Klinger, Janna         1995 LG K reis Nord Stade          23:49 
  7./1.   W45 1227 Laudan, Gabriele       1960 TSV Worpswede                24:08 
  8./1.   W13 1238 Peters, Neele Carina   1996 SG P latjenwerbe              25:00 
  9./1.   W50 1489 Röth, Ilse             1957 LT S chönebeck                25:03 
 10./1.   W11 1243 Rauch, Sabrina         1998 TSV Mulsum                   25:09 
 11./2.   W12 1229 Grienitz, Katharina    1997 LG K reis Nord Stade          26:47 
 12./2.   W11 1202 Olschewski, Lara       1998 VfL Stade                    28:02 
 13./1.   W30 1244 Kasch, Franca          1975 Stad er Schwimmverein         28:25 
 14./3.   W12 1234 von Rönn, Louisa Maria 1997 LG K reis Nord Stade          29:51 
 15./1.   Fr  1214 Eysholdt, Marie        1989 Buxt ehude                    29:59 
 16./1.   W55 1213 Schreiber, Angelika    1954 Buxt ehude                    34:15 
 17./2.   W40 1204 Olschewski, Andrea     1965 VfL Stade                    34:25 
 18./1.   W60 1242 Schlüter, Gisela       1948 LG K reis Nord Stade          35:23 
 19./1.   W10 1488 Suhr, Rebecca          1999 Stad er Schwimmverein         37:00 
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