Westehal, Joerg

Von: Lars Behrens [lars.behrens73@gmx.de]
Gesendet: Sonntag, 16. Dezember 2012 22:06

An: Westphal, Joerg

Betreff: Fwd: Gesundheitssport - Jahresbericht 2012

******** Original-Nachricht --——------

Datum: Sun, 16 Dec 2012 14:35:55 +0100

Von: "Klaus Lindemann" <klaus.lincemannl@ewetel . .net>
Ant infolmtv-himmelpferten.de

Betreff: Gesundheitssport - Jahreshericht 2012

Jahresbericht won 2012 vom Gesundheitssport und der Seniorengymnastik

Ge sundheitssport - 2012

Praventionssport / Rehabilitaticnssport

Fachwartin: Anne Lindemann
Stukbenkamp 54
21739 Himmelpforrten
Tel. 04144-168%, Fax: 04144-699029

e-mall: k.aus.lindemannliewetel,net

~ Praventicn:
Fiir den Schwerpunkt des orthopidischan Bereichs bieten wir 4% pro Woche die praventive

Wirbelsaulengymnastik und einmal Pilates zu wverschiedenen Tageszeiten, um auch den
Schichtgingern die Mdglichkeit zu geben, unsere Stunden zu nutzen.

Fiir den Schwcrpunkt des Herz-Krelslaufstraining stehen die Angebote Bodystyling und
Nordicwalken {(Tangzeitangeborn, Kursangebot).

Da das Bewusstsein der Bewvdlkerung bezogen auf Gesundneit eine positive Enbtwicklung
erfuhr und immer ncch erfihrt, sind alle Gruppen gut besukcht.

Natiirlich werden Neuzuginge erwartet und liebevcll integriert!

Gowdhrlelstet ist, dass gesundheizTsorientierTt und interessannt unterrichtet wird!

Rehabilitation:

Zu den rehabilitativen Angeboten zdhlen die Osleoporosegymnastik, die
Beckenbodengymnastik und die Gymnastik bei Wirbelsiulenschadigungen, Knie-, Schulter-
und Hiuftleiden.

Alle Angebote sind mit Pluspunkt zertifiziert.
Nach wie ver perichte ich stels Ober 20 rertifivierte Pluspunktangebote, auch durch

Mitarbeit der Physiopraxis Reinecke. Das ist ,Spitze™ aul Erelsebene und welst den
Qualitdtsstand unserer Vereinsarbeit aus!



Die gesundheitsorienticrten Argebote des MTY kann ich immer wieder empfehlen und
schon nach kurzer Zeit kann der Teilnehmer Verbesscrumgen spliren und auch nach
erfahren, dass in der Vercinsgruppe der Spal nicht zu xurz kommt!

Seniiorengymnastik:

Auf ein 20-jsihriges Bestehen kann die Scniorengruppe, liebeveoll betreut von Gisela
Walter,

zuriickblicken — im September 1982 wurde das Angebot gegriadet. Bedingt durch die
demographische Verdnderung ein wichtigevr Beslandteil unserer Vereinsarbeit!

Die Trainingszeit der Seniorengruppe ist nun ven 14:30 = 15:30, der Freiteg ist
geblieben. '

zum Abschluss ein Dankeschén an den Vorstand und ein erfolgreiches Jahr 2013 mit viel

Gesundheit allen Sporttreibenden und Sportinteressierten!

Enne Lindemann



